FUITECTURA SOSTENIBLE

habilitacion alternativa
g cuevas granadinas

la vivienda troglodita, muy abundante en la provincia de Granada, es el
(nico habitat que preserva el paisaje al natural y con cuya construccion
no se precisan materales, pero se gana material, que antiguamente
servia para construir habitaculos adosados a ellas; fachadas que la
protegen de la erosidn o viviendas aisladas.
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En las reformas bien proyectadas y en las
cuevas mejor orientadss, pedemos crear un
ambiente que no necesita energla ni para
su calefaccién, ni para su refrigeracion, con
unas temperaturas y humedad ambiental
practicamente ideales durante tedo el aiie,
gacias a la enorme inercia térmica de su
anvolvente arcilosa de gran espescr y su
enorme poder de regulacion higrométrica.
Esto se dej@ notar sobre todo en las esta-
ciones de temperaturas extremas, donde la
wariEcion intenorextenor faciimente alcanza
les 20°C. Con un minimo de mante nimie nto
adecuado su vida (ifil es mucho més larga
gue en los edificios de vivienda. El confort
acstico es impresionante.

Entre las desventsps puede constar la
falta de ventilacitn y cscuridad en las hahbi-
taciones alejpdss de Iz fachads, pero esta
marticularidad, en la mayoria de los casos,
iene sclucion con ayuds de lss tecnologias
de hoy, comoe tubes sclares entre otros.

El enemigo nimero uno de las cuevas
desgraciadamente no es la naturaleza sino
a hombre. Ls mayoria de ellas estin en
manos de guienes ya no entienden de su
CONSBrvACION ni recurren 8 un técnico en
cuanto se presentan problemas y la ven
como un simbolo de pobreza, a ocultar E
“camuflaje” se lleva a cabe con materiales
MOoOBrNGS Que imitan una Cass Conven-
cional. Pricticamente en todos los cascs
astos materisles, también aplicados en
su interior, resultan muy daninos para las

4 sERIL 1E

cuevas, las “asfixia’ provoca entre ofros
problemas de humedad y conduce hasta
su hundimiento. Son ademds insalubres,
porgue crean ambientas téxices (hongos),
con radiacicnes [cemento portland) y malas
sensacionas térmicas (humedad).

Es escasa la gente que ve una oportuni-
dad de diseno y confort en s rehsbilitacién
de una cueva, sungue hubo un cieric boom
en ls rehsbilitacion para segunda vivienda
entre 20071 y 2007, con actuaciones bastante
sofisticadas, pero raras veces con materia-
les compatibles o con un diseno biocliméti-
oo, gque también en las cueves, en menor o
mayor grado, es posible.

La naturaleza suele “castigar” 2 los paisa-
jes semidesérticos granadines cada 70-B0
anos, con unas lluvias de tan larga duracion
qua pueden penatrar en profundidad, inclu-
s0 en el terreno arcilloso que aguanta sin
problemas las lluvias tipicas torrenciales, por
CBITET SUS POros por expansion superficial.
Esto ocurnid per dltima wez en el invierno
2008/20N0 y causo a corto y largo plazo el
hundimiento parcial o total de algunas de
elas, mas debiltadss por diversas causas
constructivas, clase de terreno o ubicacién,
lo que provocd encargos de rehabilitacicn

Opino que la recuperacion de este patri-
monic &8 muy urgente ya que se hace cada
vaz més dificil per la rapida transfermacion
que sufren los barrics. Ya lo era en 1999
cuando compré la primera vivienda en cue-
va que habito y disfruto hesta hoy, enton-
ces en lamentable estado de conservacion.
Desde asta dificil rahabilitacion, an la cual
conté con la ayuda con un excelente equi-

po de picadores de cueva, me hice poco a
poco mas sabia en las particularidades de
este hébitat, analizando cientcs de ellas e
intercambiando conocimientos con ellcs.
Lo que desde el principio tenia clarc es la
incompatibilidad de materiales convencio-
neles con este habitat por lo cual trabajé
exclusivamente con materiales tradicio-
nales como piedra natural v terracota, cal
hidraulica natural, cal grasa en pasta, yeso
wivo, tierra cruda, bloques de tiera cruds e
incluso fibras vegetsles.

Las paredas interiores generalmenta son
encaladss para reflectsr la luz [scbre terre-
no natural a “pico viste”), pero también son
compatibles morteros de cal o yesos netu
rales como acabado interior, adecusdos an
terrencs arenosos. En fachadas, segin clase
de terren y consenacion, las pesibilidades
van desde morteros de cal hidraulica natural
hasta bloques de tierra o piedra natural, en
lss que precisan més apoyo estructural.

En las casas anexadas suelo aplicar blo-
ques de tierra aligerados y mortercs aislan-
fes concanamo para no alternar en cuslida-
das térmicas de ls cueva, ya que Bstas cAsas
suelen conectar con ella.

Les suelos deben de ser transpirables, ya
que los de cemente provecan una acumula-
cién de humedad por debajo que sale a su ez
en les zocales y conlleva sales minerales des-
tructivas, ademas afectarisn a cuavas vecinas
que se pueden encontrar en otro nivel del mis-
mo monte. Pueden ser de una solera de mor
tero de cal con fibras de cAnamo, sobre una
base anticapilar de grava, seguido por losss da
temacota o suelos continucs da yeso y cal.



