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6 DE ABRIL DE 2008
DOMINGO GRANADAPROVINCIA

C
ADA día llegamos a casa y
encendemos la calefacción
–cuando no nos la hemos
dejado encendida–. Parte de

nuestra calefacción a va a parar a
no se sabe dónde y termina en ese
concepto llamado calentamiento
global. Al llegar el verano hacemos
tres cuartos de lo mismo con el aire
acondicionado. Parte de nuestras
fugas aparece reflejada puntual-
mente en la factura de la luz o del
gas. Tal vez, pensamos, es el precio
calculado en euros y sus céntimos
del confort. Eso es lo que cuesta
vivir bien.

Sin embargo, nuestras vivien-
das no están bien construidas, uti-
lizamos materiales que no nos
hacen perder más que ganar y
España, asegura la arquitecta
Monika Brümmer, se ha conver-
tido en la potencia europea del
derroche energético. Brümmer es
arquitecta y, además, la creadora
de un material llamado Canna-
bric. El mismo cáñamo de las
alpargatas y de los aperos de
labranza de toda la vida sirve aho-
ra para construir viviendas.

¿Qué es el Cannabric? Es un
material de construcción, un blo-
que realizado con base de cáñamo.
Este ladrillo lo desarrolló Monika
hace una docena de años. La arqui-
tecta buscó al finalizar sus estudios
y como parte de su tesis un mate-
rial que le ofreciese mejores cali-
dades de aislamiento que los mate-
riales convencionales.

Monika encontró la base para
este material constructivo en el
cáñamo. Lo que no halló en el mer-
cado, lo fabricó y así nació el Can-
nabric, con mayúscula porque es
nombre propio y, además, está
patentado. Su fabricación la reali-
za en Guadix, aunque se aplicación
está cada vez más extendida.

Bioconstrucción
El ladrillo de cáñamo cumple con
todos los requisitos de un buen
material de construcción. A saber:
eficaz para soportar las cargas,
ofrece protección contra la hume-
dad y contra la intemperie. En un
solo bloque encontramos estas
herramientas para una vivienda.
El Cannabric es un una eficaz

herramienta para la biocons-
trucción, asegura Brümmer, quien
especifica que por un lado, es un
material ecológico desde el punto
de vista de su fabricación, es decir,
necesita poca energía para su pro-
ducción. El bloque está formado
por fibras vegetales de cáñamo
industrial, cal hidráulica natural
y una mezcla de minerales, ade-
más de tierra. «Los componentes
se mezclan, se prensan unos blo-
ques macizos y se secan al aire,
por lo que el consumo de energía
en la fabricación es bajísimo»,
explica Brümmer.

Por otro lado, garantiza el aho-
rro energético de las viviendas
construidas con este bloque. Su
inventora, Monika Brümmer, aña-
de una características más, es un
material transpirable y se amolda
a la perfección a las distintas esta-
ciones del año. Su relación con la
humedad ambiental también obtie-
ne un sobresaliente a juzgar de lo
que dice la arquitecta. «Creamos
un material que absorbe humeda-
des ambientales y las ceden a la
vivienda cuando ésta lo necesita»,
dice. Adiós humidificadores, la
vivienda construida con Canna-

bric, dice Monika, mantiene siem-
pre los niveles óptimos de hume-
dades ambientales. Y con el calor
y el frío el Cannabric hace tres
cuartos de lo mismo.

Es un material de construcción
se adapta a la imaginación del
arquitecto. Permite la construc-
ción con formas «orgánicas», cur-
vas y es fácilmente adaptable.

Claro, no todo son ventajas. El
primer inconveniente es que el
material es poco conocido. Al buen
conocedor de la la ley de la oferta
y la demanda no se le escapa que
el ladrillo de Cannabric es más caro
que los de barro tradicionales. Sin
embargo, si todas sus característi-
cas son ciertas, basta sacar la cal-
culadora y comprobar que la inver-
sión se amortiza con el tiempo.

Casas saludables
Por el momento, la empresa toda-
vía trabaja para «una minoría de
gente que quiere una casa sana y
saludable, como una segunda piel,
en la que el consumo de energía
es muy bajo», según Brümmer. Es
decir, personas que quieren una
vivienda bioclimática cien por
cien. Aún así, ya hay casas hechas
o rehabilitadas con Cannabric por
toda España, incluida la ciudad de
Madrid, sobre todo viviendas uni-
familiares. Además, existen monu-
mentos históricos que han sido res-
taurados gracias a estos peculia-
res ladrillos, como un monasterio
de la provincia de Palencia.

Cáñamo para
construir

La arquitecta Monika Brümmer fabrica 
en Guadix unos ladrillos de cáñamo 

para la construcción bioclimática 

INNOVACIÓN. Los materiales se prensan y secan al aire libre. 

J. J. PÉREZ / FOTO: TORCUATO FANDILA / GUADIX

El material de las
alpargatas de toda 
la vida sirve ahora
para las viviendas
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